
การอนุรักษท์รัพยากรน ้าในชุมชน 

 

  การอนุรักษ์ทรัพยากรน ้ า น ้ าในโลกของเรร้อยละ 97.41 เป็นน ้ าทะเล มีเพียงร้อยละ 

2.59 เท่านั้นท่ีเป็นน ้ าจืด ซ่ึงแบ่งเป็นน ้ าแข็งบนขั้วโลกร้อยละ 1.984 น ้ าใตดิ้นร้อยละ 0.592 และน ้ า

ผิวดินร้อยละ 0.014 โดยน ้ าผิวดินน้ีแบ่งออกเป็นน ้ าในทะเลสาบร้อยละ 0.007 น ้ าท่ีอยู่ในช่องว่าง

ระหว่างเม็ดดินร้อยละ 0.005 น ้ าในแม่น ้ า น ้ าในส่ิงมีชีวิตและไอน ้ าในบรรยากาศ อย่างละร้อยละ 

0.001 เท่านั้ น ดังนั้ นจะเห็นว่าปริมาณน ้ าจืดท่ีมนุษย์สามารถน ามาใช้เพื่อยงัชีพนั้นมีน้อยมาก         

การอนุรักษ ์ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพโดยเฉพาะแหล่งน ้าจืด ทั้งแหล่งน ้ าผิวดินและน ้ าใตดิ้นจึง

มีความส าคญัยิ่ง หลายปีท่ีผ่านมา มีการสร้างเข่ือนและระบบชลประทานมาก ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดลอ้มพอสมควร ดงันั้นเราควรใชน้ ้ าอยา่งคุมค่า มนุษยก่์อเกิดมลพิษทางน ้ าจากสามกิจกรรม

หลกั ไดแ้ก่ การเกษตร อุตสาหกรรม และการใชชี้วิตในชุมชนหรือครัวเรือน โดยแบ่งเป็นมลพิษ

ทางน ้าท่ีรู้แหล่งก าเนิด (Point source) และมลพิษทางน ้าท่ีไม่รู้แหล่งก าเนิด (Non-point source) 



หลกัการอนุรักษ์ทรัยากรน ้าท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

 วิธีการจัดการน ้าอุปโภคบริโภคในชุมชนท้องถิ่น 
• การกกัเก็บน ้าฝน 
• ปลูกพืชใชน้ ้านอ้ย 
• บริหารจัดการแหล่งน ้าในชุมชน 
• ปลกูฝังการใชน้ ้าอยา่งคุม้ค่าแก่คนในชุมชน 

 วิธีการท่ีสามารถน ามาใชเ้พื่ออนุรักษน์ ้ าให้ด ารงอยู่ต่อไปในระยะยาวและสามารถน าน ้ ามา
ใชป้ระโยชน์ไดสู้งสุดซ่ึงมีวิธีการท าไดด้งัน้ี 

  1. การปลูกป่า ในวิธีการน้ีจะท าให้ตน้น ้ าอยา่งพื้นท่ีบนภูเขา ชั้นใตดิ้น หรือ ให้ตน้ไมเ้ป็นท่ี
กกัเก็บน ้ า อยา่งเช่นน ้ าตก สามารถปล่อยน ้ าออกไดอ้อกมาอยา่งต่อเน่ือง หรือ น ้าบาดาลท่ีความชุ่ม
ช้ืนของพื้นต่าง สร้างเป็นธารน ้าบาดาล  

 2. การพฒันาแหล่งทรัพยากรทางน ้ า ไดแ้ก่ ปัจจุบนัแหล่งน ้ าธรรมชาติมีความเส่ือมโทรม
เป็นอย่างมาก ต้ืนเขินข้ึนตามกาลเวลา ท าให้พื้นท่ีในการกกัเก็บน ้ าลดน้อยลงไปในปัจจุบนั จึงมี
ความจ าเป็นท่ีตอ้งขุดลอกพื้นท่ีทางน ้ าต่างๆ อนัไดแ้ก่ แม่น ้ า คลอง หรือ แหล่งน ้ าจึงมีความจ าเป็น
ท่ีตอ้งขุดลอกพื้นท่ีทางน ้ าต่างๆ อนัไดแ้ก่ แม่น ้ า คลอง หรือ แหล่งน ้ าต่างๆ ให้กวา้งและมีความ
ใกลเ้คียงกบัพื้นท่ีเดิม และ คงสภาพภาวะแวดลอ้มใหเ้ป็นไปอยา่งเดิม 

  3. ประหยดัน ้ าไวใ้ช้ในยามจ าเป็น วิธีการน้ีเป็นการประหยดัน ้ าเพื่อน าไวใ้ช้ในระยะยาว
เน่ืองจากคุณภาพของน ้ า มีความจ าเป็นต่อการใชง้าน อยา่งเช่น การด่ืมกิน หรือ การเกษตร วิธีการ
ในเบ้ืองตน้ท่ีสามารถท าได ้คือ การขุดบ่อน ้ าเพื่อไวใ้ชอ้ย่างการท าสระน ้ าหรือบ่อน ้ า และ ยงัเป็น
การลดภาระค่าใช้จ่ายในการใช้น ้ าประปาอีกดว้ย รวมไปถึงปริมาณน ้ าเสียและป้องกนัการขาด
แคลนน ้า  

 4. ป้องกันมลพิษท่ีจะเกิดข้ึนของน ้ า ปัญหาส่วนใหญ่ของส่วนน้ี คือ ส่วนของการท า
อุตสาหกรรม เพื่อการป้องกนัท่ีดีโรงงานอุตสาหกรรมตอ้งท าตามกฏหมายพระราชบญัญติั  

 5. น าน ้าท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ อยา่งเช่น น ้าลา้งจานสามารถน ามาใชร้ดตน้ไมไ้ด ้การใชน้ ้า
อยา่งประหยดั วิธีประหยดัน ้ารับวิกฤตภยัแลง้ไม่ยากอยา่งท่ีคิด แค่เปล่ียนพฤติกรรมประจ าวนัท่ีเรา
คุน้ชินสักหน่อย 

 



การใชน้ ้าอยา่งประหยดั 

วิธีประหยดัน ้า  รับวิกฤตภยัแลง้ไม่ยากอยา่งท่ีคิด แค่เปลี่ยนพฤติกรรมประจ าวนัท่ีเราคุน้ชินสักหน่อย 

ลดการใชน้ ้าอยา่งฟุ่ มเฟือยลงสักนิด ก็ช่วยได ้เอา้ ! ไม่เช่ือก็ลองอ่านดู ช่วงน้ีภยัแลง้วิกฤตหนกั “น ้า” 

 

เลยกลายเป็นของหายากท่ีหลายพื้นท่ีขาดแคลนถึงขนาดไม่สามารถสูบน ้ามาผลิตน ้าประปาได ้

ท าเอาคนเดือดร้อนกนัทัว่หนา้ น่ีก็เป็นสัญญาณเตือนใหเ้ราหยดุพฤติกรรมการใชน้ ้าอยา่งฟุ่ มเฟือย
ท่ีท ากนัมานานตามความเคยชินเสียที 

แลว้หนัมาใชน้ ้าประปากนัอยา่งรู้คุณค่าใหม้ากข้ึนดีกวา่ 

   

 

 


